
सुरक्षित रहो 

 सहायता और जानकारी के  क्षलए अपने समुदाय से जुडे रहें। 

आस-पास 
या क्षहंसा की 

आप 101 पर कॉल करके  घृर्ा अपराि की ररपोटज भी कर 
सकते हैं या मुखिम क्षिरोिी घृर्ा अपरािों के  क्षलए ‘टेल 
मामा’ को 0800 456 1226 पर कॉल कर सकते हैं।

डॉक्टर के  पास जा रहे हैं। शाम 
4 बजे तक वापस

ठीक है


